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BRES| BUSINESS SCHOOL

Brest Business School est une Grande Ecole de Commerce et Management axée

\ BREST sur lenseignement digital, linternational et l'alternance, qui ouvre les voies de la

BUSINESS rgussite aux étudiants. Reconnue par le Ministére de I'Enseignement Supérieur,

SCHoOOL de la Recherche et de Ulnnovation depuis sa création en 1962, Brest Business
School est aussi membre de la Conférence des Grandes Ecoles.

L'école propose des programmes de formation initiale et de formation continue, de niveau Bachelor et Master,
dans les domaines suivants : management, finance, commerce, ressources humaines, marketing, logistique,
controle de gestion, audit expertise, développement international, ingénierie d'affaires et E-commerce.

Master Grande Ecole

[l Bac+2/Bac+3 | ®20ou3ans | & Bac+5/Master / RNCP7 | &3 Stage ou alternance | & Frou angl

Le Master Grande Ecole est un dipldme de niveau Bac+5 EN BREF
délivré par le Ministere de UEnseignement Supérieur et

S :
de la Recherche. Ce programme dure 2 ou 3 ans et est 12,18 ou 24 mois en alternance

accessible via un concours aprés avoir obtenu un Bac+2 = Délivre le Grade de Master
|[_c.lasses] préparatoires, BTS, DUT) ou un Bac+3 (Bachelor, —> Jusqu'a 30 mois & Uinternational
icence).
’ . . e " EX N
Les etud_lants peuven:( construire un parcours persopnallse DPLOME e NEMENT
encombinantdesexpériencesacadémiques,internationales L DE LA RECHERCHE
. .. . , ET DE L'INNOVATION
et professionnelles. Ils peuvent choisir parmi 10 parcours PAR LETAT o

Fraternité

possibles, obtenir un double-diplome en France ou a
l'étranger, vivre des immersions en universités partenaires
a linternational et se professionnaliser via un stage ou une LES POINTS FORTS DU PROGRAMME :
alternance de 12,18 ou 24 mois. . .
* 400 entreprises partenaires
Les étudiants bénéficient d’'une pédagogie immersive ¢ Taux d'insertion a 2 mois : 100%
et innovante tout en développant leurs compétences
professionnelles et générales. Le Master Grande Ecole a
pour objectif de former des futurs managers responsables * Salaire médian : 38 500 €/brut an

et visionnaires. * 10 spécialisations au choix

* 150 experts et formateurs



LINTERNATIONAL

65 partenaires dans le monde

35 nationalités
1 = 10 el

O 20 doubles-diplomes

- $ _ a O 360 étudiants
internationaux sur le

campus

LENTREPRISE

O 400 entreprises partenaires

O 130 étudiants en alternance et 200 en stage
O 56 entreprises incubées depuis 2006

O 4 entreprises incubées en 2022
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A la sortie des études :

Taux net d’emploi : 82,9%
Salaire moyen a la sortie du

Master Grande Ecole : 38 500 €

100% des diplomés en activité ont trouvé

leur premier emploi en moins de 2 mois

Ou sont nos diplomés ?

Top 3 des secteurs d’activité :

Q

O Sociétés de conseil : 23,8% IDF : 23,1%

O Commerce: 19% .
Province :
O Activités financiéres et 76,9%

d'assurances : 9,5%

EN QUELQUES
CHIFFRES

GACAMBUYS

a Brest, Paris, Pékin & Qingdao

10 000

diplomés dans le réseau

AU il

S160(0

etudiants

répartis dans le monde

Surface du campus :

9S00 m?

60%

des étudiants sont
internationaux

20

enseignants-chercheurs
permanents

65 partenaires
internationaux

entreprises partenaires

130 = 200

étudiants en étudiants
alternance en stage




Choisir d"étudier a Brest, c’est faire le choix d’'une vie étudiante réussie. Cadre de vie, excellence de la
recherche, diversité et qualité de ['offre de formation, vie étudiante, insertion professionnelle, emploi...
la ville présente tous les avantages d’'une métropole a taille humaine.

La proximité des services et des équipements est le maitre-mot. Se loger sereinement, pratiquer une
activité a coté des cours, se cultiver, se déplacer facilement, s'oxygéner, ici, c’est possible.

LA VILLE
e guelgues chigfres clés

Découvrez le centre-ville : depuis la Place
de la Liberté, suivez la ligne du tram entre
cafés, commerces et fontaines de la célebre
rue de Siam. Le bas de cette rue piétonne
est un lieu stratégique, a la fois théatre
ouvert sur le port militaire et tremplin vers
le quartier historique de « Recouvrance ».
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+31 000 éwions

2e me universitaire
vﬁ&&@ de Bretagne

+3 1 00 étudiants internationaux

5 (filieres Mer et littoral, Numérique,

d’excellence Défense et Sécurité, Santé,
et d’avenir Agri-Agro-Bioéconomie




Brest est une ville étudiante ou il fait tres
bon vivre : se loger sereinement, pratiquer
une activité a coté des cours, se cultiver, se
déplacer facilement, s’oxygéner, ici c’est possible.

Les soirées étudiantes brestoises n’ont
3 rien a envier a celles des villes étudiantes

voisines ! Il y a beaucoup de bars et de
restaurants différents a Brest. Les étudiants se
mobilisent pour créer des événements festifs
tout au long de l'année.

Sur le podium, au classement national,

Brest dispose d'une offre de logements a la

fois variée et accessible en terme de codt.
Avec un loyer moyen de 327€ par mois (hors
charges) pour un studio/T1, il est facile de se
loger a proximité des campus, du centre-ville,
des espaces de loisirs et des services.

A QUELQUES KM
de (a ville

| )
6 BONNES RAISONS
de faive ses cbudes a Brest

2 Apres les cours, en salle ou en plein air,
individuelle ou collective, sportive ou culturelle,
vous trouverez forcément l'activité qui vous plait.

A proximité de nombreux sites parmi les
éﬁ plus beaux du Finistere et de Bretagne, Brest

Métropole a de quoi combler les amateurs de
ballades (la Pointe Saint Mathieu, les ctes du Finistére
Nord, la plage des Blancs-Sablons, la presquile de
Crozon, Camaret ou Morgat)

Brest et sa région se caractérisent par une
6 vie culturelle dense et particulierement riche.

Salles de spectacles, cinémas, Centre National
des Arts de la Rue... le territoire est également connu
pour ses nombreux festivals tels que Le Festival des
Vieilles Charrues, Astropolis, le Festival du Bout du
Monde, les Fétes Maritimes Internationales ou encore
le Brest Surf Film Festival.




Vivre Uété au rythme
des jeudis du port

En été, concerts et animations dans
une ambiance festive et familiale.

Acheter des huitres
au marche Saint-Louis . o
le dimanche matin Flaner a Dialogues,

En profiter pour boire un un jour de pluie

expresso en terrasse et Dans lambiance feutrée de
regarder la ville se réveiller cette librairie qui rassemble
doucement. plus d'un million de références.

EXPERIENCES
A VOXe
Sortir (avec prudence!) A B R EST

un soir de tempéte

Et se sentir tout petit face aux
éléments qui se déchainent.

, Terminer sa journée
: au Café de la Cale au
: o Relecq Kerhuon:

Une institution a Brest ! Pour
un afterwork tranquille ou une
soirée sympa entre copains
avec vue sur la mer-...

Immortaliser le lever de soleil
sur la rade depuis la presqu’ile
de Plougastel

Profiter de la vue et s’enivrer de
Uodeur du genét.




Résolument maritime, tournée vers la plus grande
rade d'Europe, Brest est l'une des rares villes
francaises ol vous passez du tram’ au kayak en
moins de 30 minutes. D’ailleurs, c’est ainsi que de
nombreux Brestois vivent leurs journées !

Loin d'une image grise et morose, Brest est l'une
des villes les plus vertes de France. Ses parcs et
jardins vous offrent une pause fraicheur loin du
tumulte de la ville et des horaires de bus. Le jardin
de UAcadémie situé au pied du chateau permet, en
prime,d’admirer la rade a 180 degrés.

A Brest, pas de périphérique sans fin ni de rocade
saturée : il est trés facile de quitter la ville, en
quelques dizaines de minutes, pour se ressourcer
coté mer ou co6té campagne. Brest vous offre ainsi
la possibilité d'un séjour mélant U'ébullition d'une
ville qui bouge et le charme des petites bourgades
aux alentours.

Flaner au marché, prendre un café en terrasse,

se retrouver le vendredi soir au café-concert...
Chaque quartier de Brest possede son charme

et sa convivialité, bien loin de 'anonymat des
grandes métropoles. Elle a su garder la dimension
humaine du petit commerce et de 'échange
intergénérationnel.

Ici, pas de bouchons interminables au milieu
des klaxons ni d’heures passées dans le stress
d’'un métro bondé.

Brest possede un réseau de transports en
commun facile et adapté a la vie citadine

une ligne de tram qui relie entre eux les plus
grands pdles d’activités, un téléphérique qui
rattache les deux rives de la ville, ou encore un
réseau de bus particulierement bien desservi.
Et pour un total mode slow, testez Brest a vélo !




Le voyage commence sur la digue qui mene au
phare. Au fur et a mesure que vous avancez vers
la pointe rocheuse, la rade se dévoile sous vos
yeux alors que les vagues claquent sous vos
pieds. Au bout du chemin, le phare du haut de ses
26 metres, veille, de jour comme de nuit. Il n'est
ouvert a la visite qu'en été, le reste de l'année
vous pourrez en faire le tour et admirer la vue
panoramique en respirant les effluves iodées de
la mer d’lroise.

Que vous visiez votre premier take off ou que vous
ayez déja quelques vagues a votre actif, le spot du
Minou est parfait pour les amateurs de glisse
dans un cadre naturel exceptionnel.

Depuis la plage du petit Minou, deux
possibilités : a gauche, direction Brest,
vous longez le goulet en profitant du point
de vue exceptionnel sur la rade.

A droite, vous répondez a l'appel du large
en vous dirigeant vers Le Conquet. Dans
les deux cas, vous profitez de la vue
incroyable sur la presqu’ile de Crozon,
juste en face, et du spectacle des bateaux
qui rentrent au port.




Quittez Brest le temps d'une journée pour une
pause bien-étre sur la presqu’ile de Plougastel.
Ici, le temps est comme suspendu et il regne une
atmosphere paisible et authentique.

Enfilez vos chaussures de randonnée et partez
sac sur le dos, sans oublier votre appareil photo.
A chaque détour du sentier cotier, c’est la
surprise de découvrir un nouveau point de vue.

Ne quittez pas Plougastel sans avoir go(té aux
crépes de la créperie An Ty Coz. Le régal
commence pour lesyeux dés l'arrivée de l'assiette
et se poursuit sous les papilles ! Des produits
locaux, un choix varié et lamour du métier, avec,
en prime, la vue imprenable sur la rade.

Pas moins de 7 ports parsement la presqu’ile.
Le coup de coeur de l'équipe : le port du Tinduff,
pour son ambiance et sa petite plage de galets,
juste a coté. Posez-vous sur un banc, profitez de
linstant, vous aurez trés certainement l'occasion
d'engager la conversation avec un habitant du
coin qui vous racontera des histoires de marins.
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m A o ha S C/ 3 420 metres
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3 minutes pour relier l'autre rive

Si on prend les transports en commun,
autant que ce soit avec vue !

Premier téléphérique urbain de
france, la ligne C relie le centre ville

a l'éco-quartier des Capucins en 3
minutes seulement.

A quelle fréquence 2 =
Toutes les 5 minutes en période
de pointe, toutes les 10 minutes -
en heures creuses.




GARE SNCF

Contact : 36 35

Infos et réservations :
www.sncf-connect.com

et agences agréées SNCF ou
www.ter.sncf.com/bretagne

GARE ROUTIERE

Offrir aux Bretons et visiteurs
d’ailleurs un réseau performant,
attractif et de qualité pour tous
leurs déplacements. Les principales
villes de notre pointe bretonne sont
accessibles par car au départ de
Brest, a des tarifs encadrés et trés
avantageux !

www.breizhgo.bzh

AEROPORT BREST BRETAGNE

L'aéroport Brest Bretagne se situe

a 9 km du centre-ville soit 15
minutes en voiture. Le centreville
est accessible a travers un service
de navettes + tram, de taxis et

de location de voitures. Environ

30 lignes directes nationales et
internationales y sont proposées par
10 compagnies réguliéres.

www.brest.aeroport.bzh

BIBUS : RESEAU TRAM, BUS,
TELEPHERIQUE

Service de transport public de
voyageurs desservant les huit
communes de la métropole. Le
réseau se compose d'une ligne de
tramway, d'une ligne de téléphérique
et d’'une trentaine de lignes de bus.
Vous pouvez utiliser le méme titre de
transport Bibus pour voyager en bus,
tram et téléphérique.

Nombreux points de vente : Office de
Tourisme de Brest, conducteurs de
bus, distributeurs automatiques en
station de tramway, boutique Bibus /
Relais B ou en ligne.

www.bibus.fr

TELEPHERIQUE

Vue imprenable sur la rade de Brest
a bord du 1¢" téléphérique urbain

de France !'ll relie le quartier des
Capucins au bas de la rue de Siam.
Venez vibrer pour 3 minutes de
traversée a bord du téléphérique a
72 metres au-dessus de la Penfeld.

NAVETTE AEROPORT

La ligne 20 relie Brest a l'aéroport
Brest Bretagne via la station de
tram Porte de Gouesnou, en 10
minutes environ. Elle fonctionne
en correspondance avec la ligne du
tramway.

www.bibus.fr

AAA TAXIS BRESTOIS

Téléchargez notre appli TAXI BREST
sur PlayStore et App Store pour

vos réservations et commandes
immédiates. Particuliers ou
professionnels, nous organisons
vos transferts, navettes, transports
sur programmation événementielle,
transport de colis urgents...

www.taxi806.com

SARL TAXIS BRESTOIS

Fort de 40 ans d’expérience, notre
compagnie vous transporte sur Brest
et la Métropole. Notre équipe de 47
chauffeurs se met a votre service et
répond a tous vos criteres de qualité,
d’accueil, et de confort.

www.taxisbrestois801.com

SIXT LOCATION DE VOITURES

A Brest, deux agences de location

de véhicules vous accueillent a
l'aéroport et a la gare ! Chez Sixt,
bénéficiez d'un large choix de
véhicules a

louer, allant de la citadine au
minibus pour vos événements, en
passant par les véhicules utilitaires
pour vos déménagements. Avec SIXT
RIDE, profitez de nos solutions de
chauffeurs privés pour organiser une
navette ou assurer votre mobilité.

OFFICE DE TOURISME

Louez votre vélo pour un ou
plusieurs jours... Pré-réservation
possible pour assurer votre mobilité.

www.brest-metropole-tourisme.fr

MELI-MELO

Découvrez a vélo les abords de
UAber Wrac’'h, charmant petit port
du Nord-Finistere ! Vélos adultes et
juniors, vélos électriques et tous les
accessoires nécessaires (remorques
et sieges enfants, casques, paniers).
Livraison possible (conditions dans
notre brochure ou sur notre site),
que vous logiez en camping, dans un
gite ou autre. Nous vous conseillons
sur les plus beaux parcours dans les
alentours.

www.kayak-finistere.fr

VELOC'OUEST

Partez a la découverte de paysages
merveilleux a vélo avec Veloc'Ouest.
Nos vélos tous chemins et nos vélos
a assistance électrique exclusifs,
qualitatifs et de marque allemande
et francaise seront vos meilleurs
acolytes durant vos escapades. Alors
venez profiter de notre service de
livraison de vélos. Possibilité de
louer votre vélo toute l'année 24
heures avant la date de début et de
le faire livrer directement chez vous,
ou a un point A pour le restituer a un
point B.

www.velocouest.fr




lamer a Brest

Une activité accessible a tous, idéale
pour rester en forme et bénéficier des
nombreux bienfaits de 'eau de mer.

Pour vous sentir 'ame d'un skipper le
temps d’une journée... Les cheveux au
vent, admirez la vue sur la Presqu’ile
de Crozon depuis la mer : effet wahou
garanti !

La sensation de glisse sur des eaux
calmes pour profiter du paysage en
mode slow.

Avec Les Escales Estivales en juillet
et aolt remontez le temps et écoutez
les histoires fabuleuses de marins,
tout en découvrant des paysages
exceptionnels.

Pour vous laisser bercer par le monde
du silence et découvrir la faune et la
flore qui peuplent la mer d’lroise.

Le meilleur spot de surf du coin
dans un cadre exceptionnel, face a la
Presqu’ile de Crozon !




MARINA DU CHATEAU

Ce port des records, point de départ
et d'arrivée de courses au large est
situé au pied du chateau historique
de Brest, a deux pas de toutes

les activités que seul le centre
d’une grande ville peut vous offrir.

Il propose 700 places a flot dont

140 pour les escales avec tous les
services d'un grand port.

Quai Eric Tabarly - Brest
www.marinasbrest.fr

MARINA DU MOULIN BLANC

Proche des professionnels du
nautisme et situé a l'embouchure de
UElorn, le port du Moulin Blanc est le
lieu idéal pour partir a la découverte
de la rade. Il dispose de 1 460 places
a flot dont 120 pour les escales. Ses
nombreux cafés et restaurants en
font un lieu de promenade tres prisé.

Port de plaisance - Brest
www.marinasbrest.fr

LA RECOUVRANCE

Réplique d’un aviso, bateau militaire
de 1817, La Recouvrance est un
bateau d’exception. Croisieres,
sorties a la journée, Y2 journée,
sunset vous sont proposées pour
découvrir la navigation a l'ancienne
a bord de cette goélette
emblématique de la ville de Brest.

Réservation vivement conseillée
Port de commerce, quai Malbert
Billets en vente dans les Offices
de Tourisme de Brest et de
Plougastel-Daoulas.

NOTRE-DAME DE RUMENGOL
D’avril a octobre, découvrez, de la
plus belle facon qui soit, la rade de
Brest, la remontée de UAulne jusqu’a
Chéateaulin, les iles du Ponant, les
Glénan, Uarchipel des Scilly... et la
navigation traditionnelle. Classée
Monument Historique, notre gabarre
de 1945 vous accueille lors de
sorties a la demi-journée, journée
ou lors de croisieres sur plusieurs
jours. Ne ratez pas les événements
spéciaux comme nos concerts a
bord ou nos participations aux fétes
maritimes. Bienvenue a bord !

www.antest.net

LOCH MONNA

D’avril a octobre, balade en mer
en rade de Brest sur un voilier

du patrimoine, a la journée ou

2 journée, individuels, groupes,
familles, enfants... Découvrez la
rade de Brest et ses secrets a bord
du Loch Monna au départ du port
du Tinduff ou du port de Térénez.
Participez aux manoeuvres,
néophytes ou confirmés, zéro mal
de mer garanti en rade ! Option
pigue-nique produits locaux et bio.

Port du Tinduff - Plougastel-Daoulas
www.lochmonna.fr

COMPAGNIE MARITIME DE LA RADE
LE BRESTOa

Laissez-vous bercer par les eaux
calmes de la rade de Brest !
Embarquez au port de commerce
pour découvrir les 180 km2
d’étendue d’eau : la plus grande
rade au monde ! De 1 ha 3 h 30,

ces sorties sont commentées en
direct par le capitaine. Le Brestoa
vous permet de rallier la Presqu’ile
de Crozon par voie maritime en 30
minutes ! Depuis le Fret, vous avez la
possibilité de vous rendre a Morgat,
Camaret, Crozon ou Telgruc grace a
une navette a 2 € (sur réservation).

Quai Georges Lombard
www.lebrestoa.com

BALADE DANS LE PARC MARIN
Baladez-vous en mer d’lroise sur un
bateau de 9 passagers. Découvrez
les richesses de l'archipel de Molene
: iles secrétes, phares en mer,
mammiféres et oiseaux marins.
Paysages maritimes exceptionnels,
ou les couleurs de la mer passent du
vert turquoise au bleu marine, ou les
plages de sable fin cotoient des ilots
rocheux sur lesquels des phoques
prennent un bain de soleil. 3 types de
balades : Découverte, Pique-nique

le midi ou au coucher du soleil et
journée.

www.baladeparcmarin.com

VEDETTES DES ABERS

Balades et péche en mer.
Embarquez pour une promenade en
mer a la découverte de UAber Wrac’h
et UAber Benoit, ou pour rejojndre
Ulle Vierge (possibilité de visite du
phare en supplément]. Des parties
de péche en mer d'une durée de

3h avec fourniture du matériel sont
programmeées d’avril a septembre.

Pensez a réserver 48 h a 'avance.
Retrait des billets 30 minutes
avant chaque départ. Possibilité de
modification de départs selon les
conditions météo.

www.vedettes-des-abers.com

VEDETTES SIRENES

Plus qu'une balade en mer, vivez
Uexpérience ! Visitez lintérieur

des grottes marines, longez les
falaises abruptes du cap de la
Chevre ou s’abritent de petites
criques dont U'anse de lile Vierge et
l'anse de St-Nicolas. Une occasion
unique de découvrir des paysages
naturels exceptionnels grace aux
commentaires d'un guide passionné.
Réservation

conseillée via le site internet. Six
circuits de 50 minutes a 1 h 30 sont
proposés tous les jours, y compris le
dimanche davril a septembre.

www.sirenes.bzh

ARCHIPEL EXCURSIONS

Sensation de liberté, découvertes
exceptionnelles ! Nos excursions
nautiques sont une référence dans

le domaine de la découverte du
milieu marin et de son patrimoine.
Nos guides marins, forts de leur
expérience, partagent avec vous
leurs connaissances et leur passion.
Excursions découverte faune et flore.
Observations mammiferes et oiseaux
marins et terrestres. Débarquement
sur L'lle Moleéne ou Ule de Sein. Tour
des Phares de la mer d’lroise.

www.archipelexcursions.com




CATAVOILE 29

A bord d’un catamaran de 12 m,
d’une capacité de 21 personnes,
découvrez les trésors de la
Presqu’ile de Crozon, de la rade

de Brest, et la richesse du Parc
Naturel Marin d’lroise. Plusieurs
formules : anniversaires, séminaires,
apéros, repas dans des endroits
exceptionnels. Location 2 journée,
journée ou semaine : 4 voiliers,

1 écume de mer, First 18/210/
260, pour vous balader a la voile

en baie de Douarnenez ou encore
des bateaux a moteur avec et sans
permis pour découvrir les falaises et
criques de Morgat.

www.catavoile29.fr

BREST FISHING

Moniteur guide de péche, je vous
propose de vous perfectionner ou
simplement découvrir la péche en
mer sur la rade de Brest ou en mer
d'lroise. La diversité des paysages et
des especes présentes fera de cette
2 journée, ou journée compléte, une
expérience inoubliable. Il vous
accueille toute l'année sur un

bateau confortable et sécurisant,
parfaitement équipé pour la pratique
de la péche en mer.

www.brestfishing.fr

CLICK & BOAT

Leader de la location de bateaux
de particuliers et professionnels !
Envie de naviguer en mer d’lroise
? Découvrez plus de 400 bateaux
disponibles a la location avec

ou sans skipper sur la région
brestoise (voilier, catamaran,
semi-rigide, bateau a moteur).
Choisissez parmi une large gamme
de bateaux dans ce haut lieu de la
navigation maritime francais. Que
vous ayez ou non le permis bateau,
n‘attendez-plus, réservez votre
journée ou votre croisiere et a vous
la mer d’lroise !

www.clickandboat.com

CENTRE NAUTIQUE DU MOULIN
BLANC

Brest et sa rade de 180 km? offrent
un terrain idéal pour la préparation
olympique des athlétes et une
multitude de pratiques nautiques de
loisirs. Le centre nautique du Moulin
Blanc permet la tenue d'événements
de haut niveau ou de stages pour
des clubs de toute la France. Espace
sécurisé pour les matériels de
particuliers a proximité d'une cale de
mise a 'eau. Enfin, les clubs peuvent
répondre a tous vos projets : balades
en mer, organisation de séjours,
formation, manifestations, stages.

www.brest.fr

BREST BRETAGNE NAUTISME
Les sports nautiques pour tous !
Embarquez en rade de Brest avec
la plus grande école de sports
nautiques de France sur dériveur,
cata, bateau collectif, planche,
kayak, paddle, pirogue, habitable,
sport boat... sous diverses formes
: loisir, compétition, sport santé,
formation, groupes, team building,
organisation de régates... Profitez
de nos activités, sur un plan d'eau
unique, sécurisé et encadré par des
professionnels diplomés.

www.brestbretagnenautisme.fr

ARIMAIR (PLONGEE SOUS-MARINE)
Lancez-vous dans l'une des plus
grandes aventures de votre vie !
Vous pourrez interagir avec une

vie marine incroyable et découvrir
des épaves et des écosystemes
cachés sous la surface. Vous

serez encadré(e) par des

moniteurs professionnels pour
passer différents niveaux ou tout
simplement explorer les richesses
de la rade de Brest et de la mer
d’lroise. Nous disposons d’un bassin
de plongée pour vous initier a 5
metres de profondeur dans une eau
a 27°C. Sur demande en fonction des
prestations.

www.arimair.fr

MINOU SURF SCHOOL

L'école de surf du Pays de Brest
I'Venez découvrir les vagues
brestoises dans un environnement
sécurisé et professionnel avec une
équipe de moniteurs jeunes et
motivés a vous faire découvrir les
passions du surf, du bodyboard et
du paddle ! L'école se déplace sur 3
plages différentes, en fonction des
conditions de vagues et de vent, nous
allons surfer au meilleur endroit

I Groupes, colos, espaces jeunes,
scolaire etc.

www.minousurfschool.com

MELI-MELO (LOCATION DE KAYAK)
Venez découvrir UAber Wrac'h et son
archipel d'iles (Ile Vierge, Stagadon,
Fort Cézon...) seul, en famille ou
entre amis. Profitez d'un moment
exceptionnel dans un site qui U'est
tout autant ! Kayaks simples, triples
et quadruples pour les familles

avec enfants. Les gilets et bidons
étanches sont fournis et vous pouvez
louer des combinaisons si vous

le souhaitez. Formulesde 1 hala
journée pour faire un pique-nique
sur une des iles.

www.kayak-finistere.fr

CENTRE NAUTIQUE DE
MOULIN-MER

La rade de Brest coté sud ! Les
plaisirs de la glisse des 5 ans.
Stages moussaillons, optimist,
funboat, catamaran, paddle, kayak...
Testez aussi notre point locations
nautiques « La paillote de Yelen

» a Logonna ! Une large palette
d’activités pour tous !

www.moulin-mer.fr

CATAVOILE 29 (BALADE EN
PIROGUE)

A bord de pirogues double ou simple,
d’'une capacité de 8 a 12 personnes,
découvrez l'un des trésors de la
Presqu’ile de Crozon : les grottes
marines. Embarquez pour admirer
la richesse du Parc Naturel Marin
d’Iroise avec nos guides locaux.
Plusieurs formules adaptées a vos
envies. Accessible a tous. Balade de
2 hvers les grottes de lAutel et du
Kador, balade de 4 h «Terre et Mer»
en partenariat avec la Maison des
Minéraux. www.catavoile29.fr

www.moulin-mer.fr



FINIST'AIR

Bonjour et bienvenue a bord ! Décollez et prenez de
la hauteur avec Finist'air pour admirer Brest et les
cotes de la Penn Ar Bed. Embarquement immédiat a
l'aéroport de Brest Bretagne pour vous envoler vers
Ouessant, deux vols réguliers par jour. Belle Ile en
Mer : 2 vols hebdomadaires les vendredi et dimanche.
Baptémes aller-retour Ouessant ainsi que des vols
personnalisés sur demande. A trés bientdt sur nos
lignes !

www.finistair.fr

FINIST'MER

Liaisons régulieres vers Ouessant et Molene.
Passionnés des iles du Ponant, nous assurons d’avril
a octobre des liaisons au départ du Conquet, de
Lanildut (parking gratuit) et de Camaret, vers les iles
d’Ouessant et de Molene, situées au large de Brest.

www.finist-mer.fr

PENN AR BED

Tous les jours, toute l'année, embarquez de Brest,

du Conquet, de Camaret ou d’Audierne vers les iles
d’Ouessant, Moléne et Sein. Voyagez en toute sécurité
a bord de nos navires spacieux et confortables. Avec
nous, vous contribuez a préserver les iles. L été,
découvrez les richesses et les secrets de la Mer
d’lroise.

www.pennarbed.fr

OUESSANT EVASION

Visite commentée de lile en autocar par des
guides originaires d'Ouessant. Vous découvrirez
'Tle a travers son histoire, sa vie insulaire et autres
secrets... et vous partagerez les nombreuses
anecdotes de nos guides.

www.ouessantevasion.bzh

LA BICYCLETTE

Nouveau : vélos électriques ! Location de VTC, VTT,
tandem, carrioles, suiveur, VTT pour enfant, sieges
bébés... pour toute la famille. Prise en charge
gratuite des bagages. Assistance technique sur toute
Uile.

www.labicyclette.fr

OUESSANCYCLES
Location vélo électrique, VTC, VTT, tandem, carriole,
suiveur, VTT pour enfants, sieges bébés.

Www.ouessancycles.com
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CULTURE & PATRIMOINE

FOCUS SUR
Les (apucing

300 ans d’histoire pour ce site
qui a hébergé un couvent avant
de laisser place aux grandes
nefs industrielles des ateliers
réhabilités en «melting place»
culturelle ! Aux Ateliers des
Capucins, on se cultive, on
bouge, ondécouvre, on se régale,
on shoppe, on lit, on voyage
en réalité virtuelle, on voit des
expos... On y accede a pied, en
tram ou en téléphérique. Une
véritable place publique ouverte
7j/7 pour petits et grands !

Coup de coeur pour la Place des
Machines, 10 000 m2? ouverte

sur toutes les curiosités. C'est ici que l'on peut admirer le Canot de 'Empereur, construit sous Napoléon 1¢Tet qui a
vécu pres de 130 ans a Brest. Aprés un séjour au Musée National de Paris, il a retrouvé la Bretagne en 2018 et trone
désormais au coeur des Ateliers. 19 metres de long, 5 métres de haut, une figure de proue représentant Neptune et de

somptueux motifs.

CULTURE & PATRIMOINE

Brest Métropole

OCEANOPOLIS

Océanopolis, centre national de
culture scientifique dédié a l'océan,
vous promet un voyage unique ! Pour
changer le regard sur l'océan, étre
sensibilisé a la préservation de sa
biodiversité et mieux la préserver,
NOUS VoUS proposons un parcours
au fil de 77 aquariums et de 4
spaces marins : Bretagne, tropical,
polaire et le sentier des loutres,
qui reconstituent fidélement les
différents habitats du millier
d’espéces présentées.

www.oceanopolis.fr

LES ATELIERS DES CAPUCINS
Véritable prouesse technique et
architecturale, les Ateliers des
Capucins sont un lieu magique :
un formidable berceau de 35 000
m2 inondé de lumiére grace aux
200 baies vitrées et aux immenses
verrieres qui couvrent les grandes
nefs. Médiathéque, jardins de
lecture, espace de détente et
découverte, boutiques, restaurants,
nombreuses animations etc...

www.ateliersdescapucins.fr

RUE ST-MALO

A deux pas des Capucins, la

rue St-Malo, miraculeusement
épargnée par les bombardements,
est la seule rue offrant les
charmes du Brest d’avant-guerre :
pavés de grés irréguliers,
maisons du 18e siécle. Elle
accueille régulierement des
spectacles vivants. A découvrir
pour son originalité et le

symbole historique... A deux pas,
rendez-vous au café «Au coin d'la
rue» pour une pause culturelle et
gourmande !



TOUR TANGUY

Edifice emblématique de Brest, la
Tour Tanguy est un lieu culturel et
patrimonial ouvert a tous. Passez les
portes de cette tour aux fondations
médiévales et plongez dans le Brest
d’avant-guerre. Les remarquables
dioramas de lartiste Jim-E.
Sévellec, maquettes représentant
des scénes du 17e au 20e siécles,
vous offrent une maniere inédite

de découvrir Uhistoire de la cité du
Ponant.

Visites guidées groupes et
individuels sur réservation aupres de
l'Office de Tourisme.

ABRI SADI CARNOT

L'abri Sadi Carnot est un des
principaux abris souterrains
construits a Brest pendant la
Seconde Guerre Mondiale. Il connut
au milieu de la nuit du 9 septembre
1944 une terrible explosion qui fit
des centaines de morts. Aujourd’hui
lieu d’exposition et de mémoire, il
permet de découvrir Uhistoire de la
ville pendant 'Occupation et le Siege
de Brest, ainsi que la vie quotidienne
des populations civiles pendant la
guerre.

Visites guidées groupes et
individuels sur réservation aupres de
l'Office de Tourisme.

MUSEE DE LA FRAISE ET DU
PATRIMOINE

Ce musée d’histoire et de société,
vous révele l'incroyable richesse de
la presqu’ile : costumes, traditions,
patrimoine naturel, épopée du lin et
de la fraise de Plougastel-Daoulas...
Tout au long de l'année, le musée
propose diverses animations (visites
guidées, conférences, balades gui-
dées sur la presqu’ile, ateliers pé-
dagogiques... pour les petits comme
pour les grands).

www.museefraisepatrimoine.bzh

Autour de Brest

ABBAYE DE DAOULAS

L'’Abbaye de Daoulas concentre

en un lieu le charme des jardins,
dont celui des simples labellisé
«Jardin remarquable» ainsi qu'un
bel ensemble patrimonial (cloitre
roman, fontaine et oratoire du 16e
siécle).

FRANCE HALIOTIS

(PRODUCTEUR ALGUES & ORMEAUX
BRETONS UNIQUE EN EUROPE)
Vente directe. Visites sur réservation
avec démos et dégustations. Conseils
de préparation pour cuisiner les
ormeaux et les algues. Notre naissain
d’ormeau et nos plantules d'algues
sont produits au sein de notre
écloserie de Kerazan avant de finir
leur développement en pleine mer
dans le respect des saisons et du
milieu marin. Producteur de qualité
du College Culinaire de France, nos
ormeaux et nos algues sont servis
dans les meilleurs restaurants
gastronomiques de Plouguerneau a
Hong Kong.

DECOUVREZ BREST
ET SES ENVIRONS
AUTREMENT

OFFICE DE TOURISME DE BREST

METROPOLE

Dans les secrets de Brest... A Brest
plus qu’ailleurs, les merveilles
sont parfois bien cachées. Pour en
découvrir tous les secrets, |'Office
de Tourisme de Brest métropole
vous propose de nombreuses
déambulations dans la ville,
accompagnées de nos guides. Visites
guidées thématiques, programme
détaillé sur demande.

www.brest-metropole-tourisme.fr

LES ARCHI KURIEUX

Découvrez Brest et 11 villes du
Finistere avec le jeu de piste, au
concept proche d'un escape game
et d'une chasse au trésor. Il vous
permettra de découvrir la ville,
ses batiments et son histoire au
travers d’énigmes. Avec les chasses
aux Kuriosités, vous partirez a la
recherche de détails insoupconnés
que lanimatrice a photographiés.
Ouvrez grand les yeux ! Ces balades
ludiques et insolites en autonomie
sont a partager avec des enfants des
4 ou 8 ans ou entre adultes.

www.lesarchikurieux.fr

BREST CITY TOUR

Envie d'organiser un évenement
original et sur mesure : privatisez le
Brest City Tour (cocktail dinatoire,
groupes musicaux...). Avec nous, tout
est possible sur demande !

Vous pouvez également profiter
d'une heure de balade en visite
commentée avec nos guides de
Bretagne Buissonniére ou audio
guidée disponible en 5 langues
(francais, anglais, italien, espagnol,
allemand). Nouveauté : le bus

peut étre aussi bien couvert que
découvert selon les conditions
météo.

info@brestcitytour.fr

www. brestcitytour.fr

MUSEE DES BEAUX-ARTS
Collection de peintures, sculptures
et arts graphiques associée a la
vocation maritime de la ville. Il
propose un parcours dans l'art qui
privilégie les

marines, la peinture d'inspiration
bretonne, orientaliste, le courant
symboliste, UEcole de Pont-Aven
et les Nabis, ainsi qu’une section
moderne autour de l'abstraction.
De Canaletto a Yves Tanguy, des
toiles nabies de Paul Sérusier aux
sculptures d’Anna Quinquaud... en
passant par Pierre Bonnard : une
invitation a voyager !

www.musee.brest.fr

PASSERELLE CENTRE D’ART
CONTEMPORAIN

Passerelle est un lieu d'exposition
d’art contemporain, de production,
de diffusion et de médiation installé
depuis 1988 sur un exceptionnel site
industriel de 4 000 m2 dans le
quartier Saint-Martin, en plein
coeur de Brest. La programmation
artistique propose chaque année des
invitations a des artistes francais

et internationaux sous la forme

d’expositions monographiques et
une grande exposition collective dont
la thématique fédere les territoires

a toutes les échelles, du local a
Uinternational.




BOWLING LE MASTER

La détente et le plaisir pour toute la
famille. 16 pistes de bowling dans
un complexe de loisirs, 16 billards, 2
tables de ping-pong, 3 machines de
fléchettes et 2 karaokés box privatif.
Plusieurs formules sont également
proposées pour les anniversaires
enfant, groupe et repas entreprise.
Se renseigner sur place pour ces
événements ou par téléphone.

CLIMB UP BREST

Climb Up Brest ajoute de la
hauteur aux Ateliers des Capucins !
Jusqu’a 16,5m pour les plus hautes
verticales. Le concept innovant

de Climb Up, plus grand espace
d’escalade indoor de France, trouve
forcément un écho particulier au
sein des Ateliers.

Les trois disciplines olympiques sont
présentes (escalade sur corde, de
bloc et de vitesse).

LE WHAT

L'HACHE-TOI ! Tu es a la recherche
d’une activité insolite, ludique et
conviviale ? Le What est fait pour
toi ! En famille ou entre amis, venez
tester notre lancer de hache ' Au
programme : sensation, découverte
et surtout beaucoup de fun ! Tu
pourras également défier tes amis
autour d'une partie de pétanque, de
shuffle, de fléchette ou encore lors
d’une partie de billard !

DOJO BRESTOIS

Le Dojo propose la pratique des arts
martiaux, plus particulierement celle
du judo ainsi que de la self-défense
(ju-jitsu). De la ceinture blanche

a la ceinture noire, du loisir a la
compétition. Self-défense féminine,
chanbara (escrime japonaise), karaté
mix et MMA, aikido et aikitaiso.

MA TARGET (BAR A FLECHETTES)
Entre amis, collegues ou méme en
famille, venez profiter de ce lieu
inédit créé autour de la fléchette
afin de vous divertir par temps
pluvieux ou ensoleillé a tout moment
de lannée!

BREAKING CLUB

Lancer de haches, Rage Room. Envie
de faire un break ? De vous défouler
ou de vous amuser entre amile]s ?
Ne cherchez plus ! Breaking Club :
#1 bar a lancer de haches et Rage
Room en Bretagne.

PANIC-ROOM

Une aventure : soixante minutes
pour relever le défi avec votre
équipe (2 a 5 personnes). Découvrez
Uunivers de panic-room et tentez
de résoudre les énigmes qui vous
permettront de remplir votre
mission ! Esprit d"équipe, logique et
sang-froid seront les clés de votre
réussite !




MULTIPLEXE LIBERTE (CINEMA)
L'équipe du Multiplexe Liberté,
situé au centreville de Brest, vous
accueille tous les jours dans ses
15 salles. Vous pourrez assister
régulierement a des séances
spéciales (avant-premiéres avec
équipes de film, retransmission
d’opéra, ballet, théatre et concert,
projection de documentaires,
séances spéciales jeune public...).

LASER GAME

Comme les nombreux fans de 7 a 77
ans, venez découvrir cette aventure
sportive, sécurisée et terriblement
ludique a vivre entre amis ou en
famille. Equipé d'un plastron aux
couleurs de votre équipe, et d'un
pistolet laser, plongez dans lunivers
délirant de décors futuristes, de
jeux de lumiéres et de musiques
actuelles. Dans ces labyrinthes

de 200 a 500 m?, vous aurez 20
minutes (par partie) pour désactiver
un maximum d’adversaires

(jusqu'a 30 joueurs).

VIRTUAL ROOM

Virtual Room est la meilleure
expérience de réalité virtuelle au
monde, basée sur la coopération
en équipe. Découvrez une aventure
stimulante, communiquez et
travaillez ensemble dans un monde
virtuel totalement réaliste. De 12 a
90 ans, (dés 9 ans avec un adulte)
tout le monde peut participer aux
missions proposées par Virtual
Room.

RINKLA STADIUM PATINOIRE

Avec ses 1 800 m? de piste, venez
découvrir cet space ludique pour
une séance de patinage, un cours de
danse ou de hockey sur glace. Les
maitres-mots sont la convivialité et
lamusement, en toute sécurité bien
sr!

LES ATELIERS BLE NOIR

Les Ateliers Blé Noir et son école
de crépiers proposent des ateliers
découverte pour tout public d'une
durée de 2ha1journée ! Aseulement
10 minutes de Brest, venez apprendre
a faire de véritables crépes bretonnes
entre amis, entre collégues, en
famille ! Ambiance décontractée
en petit groupe convivialité et
gourmandise sont les maitres-mots
de nos activités découverte des
crépes !

FUN PARK
Parc Accrobranche, deux adresses
aux portes de Brest :

Dirinon : NOUVEAU !

15 parcours accrobranche a partir
de 3 ans. Tous niveaux. Tyrolienne
de 150 m, jeux pour enfants, aire de
pique-nique... A 10 minutes de Brest,
venez découvrir le nouveau parc
accrobranche : Fun Park Dirinon.

Crozon : 12 parcours (jusqu’a 15 m de
haut) a partir de 3 ans jusqu’a 80 ans.
Le parc est équipé d'un systeme de
ligne de vie continue sur tous les
parcours.

LA RECRE DES 3 CURES

Envie d'un moment de détente ?
Direction le parc d’attractions «

La Récré des trois Curés » : Des
dizaines d'activités vous attendent
sur 17 ha : trampolines, balades sur
le lac, 3 000 m? de jeux couverts,
maneges pour enfants etc...
Attractions a sensations : le Grand
Huit, le River Splash, le Bob’s, le
Mambo, la Pieuvre, le Réve d’lcare,
le Spoontus ou encore le Cinéma
6D ! Espaces de restauration et
boutique.

BERTHEAUME IROISE AVENTURE
Godtez aux aventures iodées du Fort
de Bertheaume ! Sur un site naturel
exceptionnel, nous vous proposons
une activité unique en Bretagne.

En famille ou entre amis, venez
découvrir le parcours iodé de lilot
fortifié : parcours sur rocher en ligne
de vie continue (sécurité maximale,
impossibilité de se décrocher], ponts
de cables, escalade, échelle spéléo
et tyroliennes au-dessus de la mer
d’lroise. ([dont une de 200 m et 40

m au-dessus de la mer) Sensations
garanties !

ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE
Face a la mer d'lroise, l'espace
aquatique Treziroise vous propose de
profiter des bienfaits revitalisants

de l'eau de mer chauffée pour le plus
grand plaisir de toute la famille.
Bassins sportif et ludique,
pataugeoire, toboggan géant, jacuzzi,
salle cardio avec tapis de course,
vélos elliptiques, rameurs... Et aussi
espace bien-étre, sauna, hammam...
Cours de natation, aquagym,
aquabike, aquapilates, Bébés
nageurs, marche aquatique, activités
sport santé.

GOLF DE BREST IROISE

Deux parcours : un 18 trous dans

un parc boisé de 220 ha et un
compact 6 trous. Le club-house
offre a nos golfeurs un confort digne
de la qualité du parcours avec un
pro-shop, un bar terrasse et un
salon avec cheminée.

KARTING INDOOR

Nous nous trouvons sur le parc de
loisirs de Lann Rohou, sur le site

du golf de Brest Iroise, a 3 km de
Landerneau. Le karting est ouvert
toute l'année pour le plaisir des
enfants et des adultes ! Venez louer
vos machines pour des courses
endiablées en famille ou entre amis.

KART OUEST

Amateur ou aguerri, exprimez vos
talents de pilote toute l'année sur
notre circuit Kart Ouest a proximité
de Brest. Réservez vos tickets et
participez a des courses de karting
loisirs accessibles dés 7 ans.
Organisation de challenges, grands
prix, encadrement BP JEPS sport
automobile. Sensations garanties !
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LES MEILLEURS QUARTIERS

' pour fairela et

PORT DE COMMERCE

a l'Oyster bar, ou on peut déguster
des huitres mais surtout de
somptueux cocktails.

1

MARINA DU MOULIN BLANC

Le Tour du Monde, le bar créé par
Olivier de Kersauson, qui donne une
folle envie de prendre la mer.

MARINA DU CHATEAU

et son resto-bar «La Base» avec vue
imprenable sur le port et la rade !

FOCUS SUR
LeVauban

Une scene mythique a Brest. Le Vauban,
c’est un hotel-restaurant situé en plein centre de
Brest.

C’est aussi une salle de concert, au sous-sol, qui
retient en ses murs les souvenirs des plus beaux
morceaux de piano de Tiersen, la voix grave de
Miossec ou le délicieux accent so british de Jane
Bikin.

Mais le Vauban, c’est avant-tout un siecle
d’histoire porté par la famille Trébern puis
leur arriere petit-fils Charles Muzy.

Une batisse qui a connu la guerre, l'occupation
et les bombardements, puis l'apres-guerre en
devenant une salle de bal.

Aujourd’hui entierement restauré, le Vauban
méle a merveille le charme de l'ancien et le
confort d'un établissement moderne.




BOIRE UN VERRE

LA FACTORY (BAR CLUB)

Bar club situé au coeur de la ville !
Ambiance décontractée et branchée,
musique actuelle et tendance,

le tout dans un cadre contemporain.
Sa création en 2007 par Stéphane
Gilles, avec le trait de crayon de
Uarchitecte Olivier Chapotel en fait
le spot brestois !

14 rue Kéréon - Brest

LA RASKETTE (CABARET)

La Raskette vous accueille sur le
port de commerce : spécialiste
des concerts et de la musique live,
des diners-spectacles, des soirées
a theme et des pianos brunch...
Découvrez aussi nos cocktails

et tapas. Petite restauration en
dehors des services [saucisson,
glaces, milkshakes...).

5 rue de la Réunion - Brest

ESPACE VAUBAN (BAR-CABARET)
Salle de concert mythique située en
plein coeur de Brest. Musiques du
monde, actuelles, électroniques

et jazz, mais aussi spectacles et
matchs d'impros. Le samedi soir,

la salle de concerts du Vauban se
transforme en «P’tit bal» de 23 h 30
a 5 h du matin.

17 av. Clemenceau - Brest

ARENA (BRASSERIE SPORTIVE)
C’est le resto-bar par excellence
pour regarder votre sport préféré
sur écran géant, savourer notre
délicieuse carte, célébrer une
victoire, un anniversaire ou tout
simplement manger un bon repas
face aux pontons de la Marina du
Chateau.

195 quai Eric Tabarly - Brest

LA BASE

300 m? aussi magnifiques
qu’originaux, a l'étage des anciens
hangars de la marine ! Une terrasse
surplombant la Marina du Chateau

et la rade de Brest ! Cadre idéal pour
savourer nos cocktails entre amis ou

en famille. Formule plus intimiste
au rez-de-chaussée, devant les
bateaux, a lAnnexe de la Base.

85 quai Eric Tabarly - Brest

DELIRIUM CAFE

Laissez-vous charmer par ce bar
atypique et chaleureux qui s'impose
comme le rendez-vous idéal des
amateurs de bieres ! Vous trouverez
votre bonheur parmi les 24 pressions
et les 150 bouteilles. En bonus
découvrez notre petite restauration
(burgers, gaufres, planches apéro).

1 rue Jean-Marie Le Bris - Brest

LOYSTER BAR

Face a la mer au port de commerce,
venez profiter d'un agréable
moment dans notre bar lounge,
confortablement installés dans les
fauteuils club. Nous vous proposons
un large choix de cocktails et de
vins accompagné d'huitres et de
planches garnies. Tout cela et plus
encore les pieds dans l'eau.

2 quai de la Douane

MICRO-BRASSERIE POEM

Poem - Compagnie des Brasseries
Maritimes - vous présente ses
millésimes de bieres artisanales bio
brestoises brassées sur place. Petite
restauration, after-work, terrasse,
accueil de groupes, privatisation
pour évenements et espaces de
travail. Location de tireuses avec
fats.

490 rue Alain Colas - Brest

LE TOUR DU MONDE

Un bar restaurant hors norme avec
vue panoramique sur le port et la
rade. Tout au long de la journée se
mélange une incroyable variété de
clientéle : des familles avec enfants
aux jeunes voileux du centre
nautique jouxtant le bar, en passant
par la pause bien méritée apres la
journée de travail... Seule constante :
lambiance s’enflamme assurément
tous les vendredi et samedi soir

a partir de 23 h.

Port de plaisance du Moulin Blanc

SE RESTAURER

LE CRABE MARTEAU

Concept basé sur le crabe péché sur
nos cotes. La béte péese entre 800
gret 1 kg, et est accompagnée de
différentes sauces et de pommes de
terre bio. Poissons d’lroise, ormeaux
de Moléne, St-Jacques et pétoncles
noires de la rade de Brest, huitres de
chez Le Gris a Lilia Plouguerneau...

8 quai de la Douane - Brest

MAISON DE L'OCEAN

Envie de poissons et de fruits de
mer ? Accostez a notre restaurant,
situé au port de commerce, face
au célébre remorqueur Abeille
Bourbon. Ambiance cosy et

tarifs accessibles a tous ! Nos
incontournables : grillades de
poisson et plateaux de fruits

de mer, préparés sous vos yeux par
notre écailler.

2 quai de la Douane - Brest

LE TOUR DU MONDE

Créé a Brest en 1993 par Olivier de
Kersauson et ses équipiers, refuge
pour tous les marins de Brest et
d'ailleurs, le Tour du Monde a adopté
Uesprit pub anglais avec un service
au comptoir et le restaurant autour
des plats phares : moules-frites et
fish & chips. Le tout avec vue
panoramique sur la rade de Brest !

Port de plaisance du Moulin Blanc

LA CALE BRESTOISE

La Cale Brestoise propose de la
street food bretonne. Produits
locaux et de saison sur place ou a
emporter, avec bar a vins et bieres
locales. Cuisiné par le Memes tra du
port de commerce !

38 quai de la Douane - Brest

CHEZ TONTON

Bistrot Maritime situé sur la Marina
du chéateau, servant des burgers,
tartares, pates fraiches et pokebowl.

155 quai Eric Tabarly - Brest
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MARCELLE ET MORRIS

En famille, entre amis ou pour un
repas d’entreprises, «Marcelle

et Morris» vous accueille avec sa
terrasse vue mer pour déguster

un burger gourmet ou encore un
Poké-Bowl, une entrecote Black
Angus 500 gr ou un traditionnel fish
& chips. 100% fait maison !

115 quai Eric Tabarly - Brest

LE MEMES TRA

Au port de commerce de Brest,
NoOuS VOUS proposons une cuisine
traditionnelle et bistronomique.
Nous mettons en avant les produits
locaux et de saison, dans une
ambiance décontractée.

40 quai de la Douane - Brest

MC GUIGAN'S (PUB IRLANDAIS)
Sympathique pub-restaurant
proposant un menu travailleur en
semaine : buffet, plats du jour (dont
une tarte végétarienne), desserts.
Vendredi et samedi soir, tout est au
détail : tarte au saumon d'Ecosse,
Irish Stew (rago(t d’agneau
irlandais) en hiver et le West Coast
Chowder (blanquette de la mer],
saucisses de Moléne et Ouessant...

9 rue Jean-Marie Le Bris - Brest

LE REMORKEUR

Un cadre original aux couleurs de
notre Remorqueur « Brestois »
L'abeille Bourbon. Le Remorkeur
vous propose son menu travaillé

de produits frais. Le menu change
toutes les 3 semaines. Sa cave a vin
vous propose environ 300 références
des différents crus du vignoble
francais.

2 bis quai de la Douane - Brest

BLE NOIR VALLON DU STANG ALAR
Nichée au coeur du Vallon du
Stang-Alar, dans un cadre agréable
et plein de charme... Découvrez

ou redécouvrez notre créperie,

sa sélection de crépes et de
galettes gourmandes, son fameux
kig-ha-farz cuisiné dans la pure
tradition bretonne et la saveur de
nos produits locaux ! [déal pour une
pause détente.

40 route du Stang Alar - Brest

LA CREPE FLAMBEE

Christine, souriante patronne
ouessantine et son équipe

vous accueillent dans un cadre
chaleureux, ou exposent des artistes
locaux. Dégustez une cuisine du
terroir réalisée a base de produits
frais locaux et de saison (Noix de
Saint-Jacques, saucisse, miel,
confiture de mires de Ouessant).

3 rue St-Saéns - Brest

DIWALI

Un restaurant, une créperie d'un
nouveau genre a Kérinou, au coeur
de Brest, dont le nom méle racines
bretonnes et exotisme. La cuisine de
Jean-Sébastien Hay est une cuisine
ou se rencontrent des saveurs
inspirées de ses voyages autour

du monde et une cuisine de terroir.
Soirées a theme le jeudi.

65 rue Auguste Kervern - Brest

CREPERIE MODERNE

Créperie de caractere fondée en
1922, tenue par la famille Boénnec
depuis 4 générations. Réalisées

de manieére traditionnelle, nos
crépes sont généreusement garnies
et beurrées sous vos yeux. Depuis
100 ans, nous vous accueillons dans
un décor atypique mélant tradition
brestoise et années 50 !

34 rue Algésiras - Brest

LOCO LOCA

Courantd’air tropical sur Brest, bien-
venidos chez Loco Loca ! Un lieu de
vie latino pour un café brésilien, un
cocktail authentique, un resto latino
midi & soir ou pour profiter de notre
bar a tapas, ouvert en continu ! La
décoration et le jardin de 900 m2 te
feront voyager illico a Cuba, Buenos
Aires ou Santiago !

207 rue Jean Jaurés - Brest

FABRIK 1801

1 300 m? a déguster sur un plateau
I Pour les carnivores éclairés,
direction le steakhouse. Au
foodcourt, vous avez le choix entre
burgers, pizzas, crépes et pates, a
déguster sur place ou a emporter.
Un bar gigantesque, au beau milieu
de cet open-space est promesse de
savoureuses tapas

nocturnes.

Ateliers des Capucins

AU P'TY LYONNAIS

Au P’ty Lyonnais, vous trouverez
lambiance des bouchons. Un
accueil chaleureux et personnalisé,
des plats familiaux, généreux et
réconfortants. Le tout accommodé
a la mode de Bretagne : kig ha farz,
fish & chips au poisson frais du
pays et frites maison, lasagnes au
cabillaud...

44 rue de Lyon - Brest

LE RUFFE

Le terroir dans l'assiette, le terroir
dans le verre ! Le restaurant replace
au centre du repas, la convivialité

et lauthenticité. Inspirés par la
biodiversité propre du terroir breton,
Thierry Beauvy et Jean Michel
Faijean vous souhaitent la bienvenue
a leur table !

1 bis rue Yves Collet - Brest

LE 247

Cuisine moderne et de saison !

Nos chefs cuisiniers préparent

des plats frais et entierement faits
maison dans la cuisine ouverte du
restaurant. Au comptoir, créez votre
salade sur-mesure grace a notre
salad-bar disponible 24h/24 pour
combler votre appétit a tout moment.

247 rue Général Paulet - Brest

AMOUR DE POMME DE TERRE

Situé derriere les halles St-Louis
(centre-ville) découvrez notre
restaurant ot la pomme de terre est
cuisinée sous toutes ses formes !

LE CLEMENCEAU

Fruits de mer, viande, poisson,
flammekueche... Nous sommes
certains que notre brasserie
brestoise aura de quoi vous faire
plaisir. Notre terrasse, endroit
parfait pour manger huitres et
autres spécialités de la mer.

15 av. Georges Clémenceau - Brest



NE QUITITEZ PAS BREST SANS

PAGAYER

Prendre une photo en haut du Glisser sur la rade en paddle : Flaner sur le port de commerce
Rocher de Ulmpératrice. une activité accessible a tous et boire un verre en observant
qui offre un point de vue unique les bateaux.

sur la ville depuis la mer.
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Visiter le jardin du Conservatoire Botanique National, Sillonner la rade a bord d'un
véritable poumon vert au coeur de la ville. bateau ou participer aux fétes
maritimes de Brest.

Déguster des fruits
de mer les pieds
dans l'eau.
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